
             

                                                                                        

 

 



В  течение  

учебного года  

«Минутки безопасности», 
напоминающие   учащимся о 
необходимости соблюдения Правил 
дорожного движения, обращения 
внимания на погодные условия и 
особенности улично- дорожной сети 
при движении по маршруту «дом – 
школа – дом».  

- Информирование учащихся о 

необходимости   использования 

учащимися светоотражающих 

элементов.  

1-11 классы  Учителя  

физической 

культуры  

В  течение  

учебного года  

Актуализация информации на 

спортивных стендах школы  

Учащиеся  

Сиротинской 

школы  

Учитель 

физкультуры  

В  течение  

учебного года  

Оформление и актуализация стенда 

«Спортсмены»  

Учащиеся  

Сиротинской 

школы 

 Учитель 

физкультуры 

В  течение  

учебного года  

Реализация проектов, направленных 
на пропаганду физической культуры 
и спорта, комплекса ГТО среди 
обучающихся, родителей, педагогов 
(открытые уроки физической 
культуры,  Дни здоровья, спортивные 
праздники и др.)  

Учащиеся  

1-11 классов  

Учитель 

физкультуры  

В  течение  

учебного года  

Организация сдачи нормативов 

комплекса ГТО   

Учащиеся  

1-11 классов  

Учитель 

физкультуры 

Ежемесячно  Проверка журналов на ГИС 
Навигаторе о численности учащихся 
в объединениях дополнительного 
образования в МБОУ Сиротинской 
СОШ 

Учащиеся  

Сиротинской 

школы  

Учитель 

физкультуры  

В течение  

учебного года  

  

Оформление грамот для 

обучающихся за активные занятия  

спортом, за результативные 

показатели  

Учащиеся  

Сиротинской 

школы 

Учитель 

физкультуры 

Сентябрь 

2022- май 

2023 

Проведение школьных спортивных 

соревнований с включением 

нормативов ГТО  

Учащиеся  

1-11 классов  

Учитель 

физкультуры 

Октябрь 

2022- 

 март 2023 

Обучение по программам «ОБЖ», 

«БДД», «Пожарная безопасность»  

Учащиеся 3-7 

классов  

Классные 

руководители   

СЕНТЯБРЬ  



Август-

сентябрь  

Планирование работы. 

Составление учебного плана.  

Составление программного 

обеспечения. Набор учащихся в 

объединения дополнительного 

образования и спортивные секции, 

комплектование групп. 

Учащиеся  

Сиротинской 

школы  

Педагоги 

дополнительного 

образования  

Август  Составление расписания работы 

объединений дополнительного 

образования и спортивного клуба  

Учащиеся  

Сиротинской 

школы  

Методист ВР  

 Сентябрь Составление списков, регистрация на 

сайте ВСФСК ГТО. Организация 

сдачи норм ГТО  

Учащиеся  

Сиротинской 

школы  

Учитель 

физической 

культуры  

Сентябрь Информация о физоргах классов.  5-11 классы  Методист ВР  

Сентябрь Легкоатлетический кросс Учащиеся 

Сиротинской 

школы 

Учитель 

физической 

культуры 

 Сентябрь Конкурсы по пропаганде ЗОЖ и 
профилактики ПАВ в рамках 
месячника безопасности  

  Учащиеся 

Сиротинской 

школы 

 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

Методист ВР  

Сентябрь Школьный этап всероссийской 

олимпиады школьников по 

физической культуре и ОБЖ  

Учащиеся  Учителя 

физической 

культуры  

Сентябрь  Информация о физоргах классов. 

Месячник безопасности  

Ежедневные минутки безопасности 

для учащихся, информация о 

необходимости ношения 

светооражающих приспособлений, 

конкурсы рисунков «Со светофорной 

наукой в школу» и плакатов 

«Здоровое будущее», отработка 

навыков безопасного поведения в 

экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях, тренировочная эвакуация 

учащихся.  

5-11 классы  

  

Методист ВР 
педагог- 
организатор  

ОБЖ  



ОКТЯБРЬ  

04.10.2022 Урок, приуроченный ко Дню 

гражданской обороны Российской 

Федерации с проведением тренировок 

по защите детей и персонала от 

чрезвычайных ситуаций  

Учащиеся  

  

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Октябрь  Проведение циклов уроков здоровья 

для школьников по теме: 

«Профилактика COVID-19 и ОРВИ: 

10 шагов к здоровью» 

Учащиеся 9-

11 классы  

Классные 

руководители  

Октябрь  Проведение уроков Здоровья  Учащиеся 1-8 

классов  

Классные 

руководители  

НОЯБРЬ  

Ноябрь Оформление стендов  «Спортсмены 

школы»  

Учащиеся  

  

 Методист ВР 

Учитель 

физической 

культуры 

Ноябрь Спортивные мероприятия «Здоровье 

– это здорово» на свежем воздухе по 

параллелям  

1,5 классы  Учителя 

физической 

культуры  

ДЕКАБРЬ  

Декабрь Конкурсы по пропаганде ЗОЖ и 

профилактики ПАВ:   

1-4 классы- Викторина «Вопросы 

дядюшки  

Светофора»   

1-6 классы- конкурс прикладного 
творчества из бросового материала 
«Автомобиль 

будущего»  

7-9 классы - конкурс проектов «Как 
сделать дороги безопасными»  

  

1-9 классы  

  

  

Классные 

руководители  

Декабрь  Дружеские встречи по волейболу среди 

команд учеников  

 Учащиеся  Учитель 

физической 

культуры 

Декабрь Спортивные новогодние старты 

Спортивные новогодние старты 

«Братцы кролики» (5-8 классы) 

 «С крепким здоровьем в новый год!» 

 Учащиеся 

5-11 

классов  

Классные 

руководители  



(9-11 классы) 

 

2023 ГОД  

ЯНВАРЬ  

Январь  
  

Участие в районных спортивных 

соревнованиях по волейболу  

Учащиеся  

 

Учитель 

физкультуры  

Январь  Спортивные мероприятия «Здоровье – 
это здорово» на свежем воздухе по 
параллелям  

  

3,7 классы  Учителя 

физической 

культуры  

Январь Конкурс плакатов «Спорт - лучшая 

профилактика простудных 

заболеваний» (А3)  

 

 

 

 

5-7 классы  Учитель 

физической 

культуры  

Январь Спортивные мероприятия «Здоровье – 
это здорово» по параллелям 

Учащиеся  

2, 6 классов  

Учителя 

физической 

культуры 

ФЕВРАЛЬ  

Февраль  Акция «Мы с вами, солдаты 

России!», посвященная 

празднованию Дня защитника 

Отечества  

Учащиеся  

 

Методист ВР 

Февраль  Спортивные мероприятия «Здоровье – 

это здорово» по параллелям 

 Учителя 

физической 

культуры 

 Февраль  Мероприятия, посвященные 
годовщине вывода советских войск из 
Афганистана (Дню памяти о 
россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества)  

  

Учащиеся  

5-11 классов  

Классные 

руководители 

Февраль   Спортивные мероприятия на свежем 
воздухе, посвященные празднованию 
Дня защитника Отечества:  

  1-4 классы -  "Сильные, ловкие, 

быстрые" 

5-8 классы «Буду Родине служить!»  

9-11 классы «А ты – баты, шли 

солдаты» 

Учащиеся 

1- 11 

классы  

Учителя 

физической 

культуры  

 МАРТ  

Учащиеся  

3, 7 классов 



Март   Дружеская встреча по волейболу исреди 

команд учеников  

Учащиеся Учитель 

физической 

культуры  

Март  Спортивные мероприятия «Здоровье – это 

здорово» на свежем воздухе по 

параллелям  

Учащиеся 

4,8 

классов  

Учителя 

физической 

культуры  

Март  Акция «Сдай макулатуру- спаси дерево!»  Учащиеся  

1-11 классов  

Методист ВР 

Учителя 

физической 

культуры  

Март Спортивный праздник «Папа, мама, я – 

олимпийская семья» 

Учащиеся  

 

Учителя 

физической 

культуры  

 АПРЕЛЬ  

 Апрель     Спортивный праздник «Поехали!», 

посвященный первому полету Ю.А. 

Гагарина в космос 

Учащиеся 1-4 

классы  

 Учитель 

физической 

культуры 

Апрель    Спортивные мероприятия «Здоровье – это 
здорово» на свежем воздухе по 
параллелям  
  

Учащиеся  

9-11 классов  

Учитель 

физической 

культуры  

Апрель  Акция «Наш безопасный выход»  Учащиеся  

 

Педагог- 

организатор  

ОБЖ  

Апрель- 

май 2023  

Оформление грамот  для  обучающихся  

за активные занятия спортом  

Учащиеся  

 

Учитель 
физической 
культуры 

 

МАЙ  

Май   Конкурс рисунков «По безопасной дороге 

в лето»  

Учащиеся 

1-8 классов  

Методист ВР  

Май  Организация и проведение социально- 

значимой акции «Школьная клумба»  

Учащиеся 

1-8 классов  

Классные 

руководители  

Май  Акция «Аллея выпускников»  Учащиеся 9-

х, 11-х 

классов  

Педагоги- 

организаторы  



Май  Урок, посвященный безопасному отдыху в 
летний период, подготовке детей к летним 
каникулам, правилам поведения в 
природной среде, в том числе на водных 
объектах, действиям при возникновении 
или угрозе возникновения чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
характера в местах  

массового пребывания людей  

Учащиеся 1-

11 классы  

Классные 

руководители  

Май  Тренировочная эвакуация из здания школы 
в случае ЧС с проверкой знаний  

  

Учащиеся 1-

11 классы  

Классные 

руководители,  

Май  «Спорт- альтернатива пагубным 

привычкам» спортивно – игровая 

программа на свежем воздухе  

Учащиеся 5-8 

классы  

Учитель 

физической 

культуры  

Май  Дружеские встречи по волейболу и 

баскетболу среди команд учеников 

Учащиеся,  Учитель 

физической 

культуры  

Май 2023  Урок, посвященный безопасному отдыху 
в летний период, подготовке детей к 
летним каникулам, правилам поведения в 
природной среде, в том числе на водных 
объектах, действиям при возникновении 
или угрозе возникновения чрезвычайных 
ситуаций  

природного и техногенного характера в 

местах массового пребывания людей  

1-11 классы  Классные 

руководители  

Май 2023  «Спорт- альтернатива пагубным 

привычкам» спортивно – игровая 

программа на свежем воздухе  

5-11 классы   Классные 
руководители, 
учитель 
физической 

культуры 

Май 2023  Подготовка аналитического отчета о 

реализации комплекса ГТО в ОУ  

Педагоги  

 

 Учитель 

физической 

культуры 

Май 2023  Проверка журналов объединений  

дополнительного образования через 

систему  ГИС Навигатор  

Педагоги 

дополнительн

ого 

образования  

Методист ВР  

ИЮНЬ  

Июнь  Участие  в  летних  фестивалях, 

акциях по реализации норм комплекса 

ГТО в рамках работы летнего лагеря на 

базе МБОУ Сиротинской СОШ  

 Педагоги  

  

 

 Учитель 

физической 

культуры 



Июнь- 

август  

Подготовка  физкультурно-

спортивной материально технической базы 

школы к учебной, тренировочной  и 

 соревновательной деятельности  

Руководители 

спортивных 

секций  

Администрация 

ОУ  

 


